
Liebe Spenderinnen und Spender

Stellen Sie sich vor, Zahnschmerzen gehörten zu Ihrem Alltag.
Einfaches Essen wird zur Qual, Sie können sich in der Schule oder bei der 
Arbeit nicht konzentrieren und Sie fühlen sich bei jeder Mahlzeit durch die 
Zahnprobleme eingeschränkt. Im südafrikanischen Eswatini sind Armut, das 
Kauen von Zuckerrohr und gesüsste Getränke weit verbreitet, Zahnhygiene 
und Prävention hingegen kaum bekannt. Gleichzeitig gibt es nur sehr wenige 
Zahnärztinnen und Zahnärzte. Selbst eine einfache Behandlung ist für viele 
Familien unerschwinglich. Unbehandelte Karies, Zahnwurzelinfektionen und 
chronische Schmerzen prägen deshalb den Alltag vieler junger Menschen. 
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Mit unserem Projekt 
Fight4OralHealth möchten 
wir das ändern.

Das Lächeln nach 
Eswatini bringen – 
Gesunde Zähne für 
gesunde Kinder 
in Eswatini



Prävention ist einfach. Prävention wirkt. 
Und sie verändert Leben nachhaltig.

Gemeinsam mit lokalen Partnern bauen wir 
eine nachhaltige zahnmedizinische Versorgung 
auf – mit moderner Zahnmedizin, Ausbildung 
und vor allem: Prävention.
 
Besonders wichtig ist uns das nationale Prävention-
sprogramm zur Mund- und Zahngesundheit: Nur 
wenn Kinder früh lernen, wie wichtig Zahnpflege ist, 
lassen sich viele Zahnerkrankungen verhindern.

Deshalb gehen wir direkt in Schulen, 
um möglichst viele Kinder und damit 
auch deren Eltern zu erreichen. 

Mit Informationsmaterialien, 
Schulungen und der Verteilung von 
Zahnbürsten sensibilisieren wir 
Kinder und ihre Familien für 
die Zahnhygiene. 

weniger Schmerzen 

mehr Konzentration in der Schule 

mehr Lebensqualität 

bessere Zukunftschancen 

Ein Kind, das frühzeitig lernt, seine Zähne 
regelmässig und richtig zu pflegen, gewinnt 
weit mehr als nur ein schönes Lächeln:



Fight4OralHealth hilft langfristig – auch 
mittellosen Menschen. 

Neben dem Präventionsprogramm entsteht eine 
moderne Zahnklinik mit integriertem Ausbildungs- 
zentrum – nicht als Kopie europäischer Strukturen, 
sondern als Einrichtung, die auf die Bedürfnisse der 
Menschen in Eswatini zugeschnitten ist. Dort sollen 
künftig lokale Fachkräfte ausgebildet werden, die 
langfristig eine unabhängige und nachhaltige 
Versorgung sicherstellen. 

Die Einnahmen aus kostenpflichtigen 
Behandlungen bei bessergestellten 
Patienten helfen, kostenlose Behand-
lungen für bedürftige Menschen zu 
finanzieren. So entsteht ein Modell, 
das langfristig selbsttragend sein wird. 

Damit das Präventionsprogramm 
schon heute möglichst viele Kinder 
erreicht, sind wir auf Ihre Unter- 
stützung angewiesen.

Zahnbürsten und Informationsmaterial finanzieren 

Schulprogramme zur Mundgesundheit ausbauen 

Kinder und Familien aufklären, bevor Schmerzen entstehen 

nachhaltige Gesundheitsbildung ermöglichen 

Mit Ihrer Spende können wir:



Fight4Sight Foundation
c/o Berner Augenklinik

Zieglerstrasse 29
CH – 3007 Bern

mail@fight4sight.ch
www.fight4sight.ch

Tel. +41 31 560 00 88

100 % Ihrer Spende fliessen direkt in das 
Projekt. Sämtliche administrativen Kosten 
der Fight4Sight Stiftung werden durch die 
Berner Augenklinik getragen.
 
Zahngesundheit bedeutet Würde, 
Lebensqualität und Zukunft.

Ihre Spende hilft, das Lächeln 
nach Eswatini zu bringen.

QR-Code für
Ihr E-Banking –
Kontoangaben

zur Spende:

Postkonto 61-958393-1
Fight4Sight Foundation 
c/o Berner Augenklinik
CH – 3007 Bern
IBAN: CH07 0900 0000 6195 8393 1
SWIFT: POFICHBEXXX
Postfinance CH- 3030 Bern

Mit Ihrer Unterstützung können 
wir Kindern und Familien in Eswatini 
genau das schenken.

Vielen Dank, dass Sie 
Teil davon sind.

Fight4Sight Stiftung

Jetzt spenden!

https://www.fight4sight.ch/jetzt-spenden/
https://www.fight4sight.ch/jetzt-spenden/

